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ENQUADRAMENTO

A Academia Y.ES é uma iniciativa destinada a sensibiliza¢dao e formacao, nos temas da
Economia Social, pretendendo facilitar a aquisicao de conhecimentos e competéncias que

favorecam o desenvolvimento de projetos de base coletiva, associativa e cooperativa.

0 setor da Economia Social, em Portugal, é constituido por mais de 70 mil organizagdes
(associagodes, cooperativas, mutualidades, misericérdias, IPSS’s e fundagdes), é gerador

de emprego e contribui para o desenvolvimento socioeconémico do pais.
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ACADEMIA Y.ES

Acdo:
Academia Y.ES

Local:
Online

Datas de Realizacdo:
23 setembro / 31 outubro

Objetivos Gerais:

- Sensibilizar para as tematicas da Economia Social;

- Promover a aquisicao de conhecimentos e competéncias que potenciem o
desenvolvimento de projetos no ambito da Economia Social;

- Conhecer praticas e Entidades da Economia Social

Objetivos Especificos:

No final da formacdo os/as participantes devem estar aptos a:

- Caracterizar quanto a sua composicao o setor da Economia Social em
Portugal;

- Descrever as principais caracteristicas das Entidades da Economia Social
(EES), os seus principios e valores de atuagao;

- Compreender a relevancia do voluntariado no sector da Economia Social e
empreender ou participar em iniciativas de voluntariado;

- Desenvolver um projeto de forma estruturada, tendo em vista a sua
implementacao através de uma Entidade da Economia Social;

- Elaborar um plano de negdcio na fase de concegao do projeto;

- Aplicar conhecimentos e instrumentos de gestao de projetos e de gestao de
uma Entidade da Economia Social.

Destinatérios/as:

- Pessoas detentoras de uma ideia de projeto ou de um projeto em
fase de estruturacdo/implementacdo no ambito da Economia Social;

- Técnicos/as das entidades cooperadoras da CASES que pretendam criar
ou consolidar uma ideia de projeto a desenvolver no ambito das suas
organizacgoes.
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Estrutura

0 programa esta estruturado de forma continua e dindmica, equilibrando-
se 0s momentos de exposicado tedrica com aplicagdo pratica, momentos de
trabalho em equipa, de descontragao, de atividades de networkinge
partilha.

Contetdos programaticos / Mddulos

Sessdo 1

Apresentacao das entidades
Apresentacao da agao

Forma de funcionamento da agao
Autoconhecimento do grupo
Hordrio: 10:00 / 13:00

Sessdo 2

-0 que € a economia social

-Principios orientadores da Economia Social
-Caracterizacao do setor da Economia Social em Portugal
-Dados estatisticos sobre o sector

Horario: 10:00 / 12:00

Sessdo 3
Enquadramento juridico da Economia Social
Horario: 14:00 / 16:00

Sessdo 4

- Caso de Estudo (apresentacdo de uma instituicao da Economia Social)
- Competéncias empreendedoras

- Perfil empreendedor

- Autodiagnostico

- Diferentes tipos de empreendedores

Horario: 10:00 / 13:00
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Conteudos programaticos / Mddulos

Sessdo 5

- Caso de Estudo (apresentacao de uma instituicdo da Economia Social)

- Tomar consciéncia de que um fator fundamental num projeto no ambito
da Economia Social é a identificacdo do problema social a resolver /
colmatar

- |dentificar O problema social a ser resolvido / colmatado no seu projeto
recorrendo & ferramenta “Arvore do problema”

Horario: 10:00 / 13:00

Sessao 6

- Caso de Estudo (apresentacao de uma instituicdo da Economia Social)
- 0 Voluntariado na Economia Social

Horario: 10:00 / 13:00

Sessao 7

- Caso de Estudo (apresentacdo de uma instituicdo da Economia Social)

- Identificar as causas e consequéncias do problema social a ser
resolvido /colmatado no seu projeto recorrendo & ferramenta “Arvore do
problema”

Horario: 10:00 / 13:00

Sessao 8

- Caso de Estudo (apresentacao de uma instituicdo da Economia Social)
- |dentificacdo da(s) formal(s) como se pretende resolver / colmatar o
problema social identificado - A solugao

Horario: 10:00 / 13:00

Sessao 9

- Caso de Estudo (apresentacao de uma instituicdo da Economia Social)

- |dentificar e saber preencher a ferramenta Social Business Model Canvas
(SBMC)

Horario: 10:00 / 13:00
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ContelUdos programaticos / Mddulos

Sessdo 10

- Caso de Estudo (apresentacdo de uma instituicdo da Economia Social)
- Aplicar o SBMC

Horario: 10:00 / 13:00

Sessdo 11

- Plano de negdcio

- Conceito

- Objetivos

- Estrutura do Plano de Negocios

- Programas de apoio a Economia social
Horario: 15:00 / 18:00

Sessao 12

- A marca:

- Construcao da marca

- Valor da marca

- Plano de Comunicacao e Mkt

- Importancia de um plano de comunicagao e Mkt

- Desenhar uma estratégia alinhada com os objetivos de langcamento /
crescimento do Projeto:

- Planeamento e gestao estratégica

- Lideranga e gestao de equipas

Horario: 10:00 / 13:00

Sessdo 13

- Como apresentar o meu projeto?
- Importancia do pitch

- Tipos de pitch

- Estrutura do pitch

- Pitch Canvas

- Avaliagao da Agao

Horario: 10:00 / 13:00

Sessdo 14

- Pitch

- Encerramento
Horario: 15:00 / 17:00
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Fase Mentoria

- sess0es em grupo e sessoes individuais para definicao do plano de
viabilidade:

- Sessoes individuais por projeto com um maximo de 4h de apoio por
cada participante/projeto na fase de mentoria.

Nota: Estas sessoes sao realizadas recorrendo ao uso de
videoconferéncia por via da plataforma Zoom
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TESTEMUNHOS

“ Esta experiéncia fortaleceu-me enquanto pessoa
pela constante partilha e companheirismo que foi
criada por este magnifico conjunto de pessoas.
Pensar que o futuro da ES esta nas maos de pessoas
criativas e genuinas, preocupadas com o bem-estar
dos outros, da-me forga, energia e resiliéncia para
ndo desistir.

A Academia é uma fonte inspiradora, que capacita e
fortalece jovens, dando-lhes asas para voar.

Um agradecimento a toda a equipa da CASES, e
todas as pessoas/convidados e organizacdes pela
experiéncia de vida(s) partilhadas. “ Raquel

“Um enorme obrigada pelo que fazem, pelo que so e
pelo que dao as pessoas e a este sector.

Esta experiéncia foi extraordindria a todos os niveis,
no que respeita aos formadores, aos temas, as visitas,
aos convidados e a selegao do grupo de participantes.
Senti-me em casa ao longo destes dias todos. “ Elsa

“ Obrigada por esta oportunidade. A formacdo desta
Academia logo por si so nos mostra a fortissima
componente de economia social por parte da CASES.
Toda a dinamica e interacao so foi possivel pela
forma estruturada e pensada de toda a semana para
nos proporcionarem o melhor. “ Inés

“

Excelente organizacdo e disponibilidade em
tudo o que necessitamos. Foram dias de muitas
aprendizagens, novos conhecimentos e troca de
experiéncias.

Levamos desta semana amigos que essencialmente
ficardo para a vida. “Patricia

“... hd pouco a melhorar. A organizacdo da Academia
esta de parabéns. Sem o apoio da CASES néo seria
possivel esta experiéncia. ” Bruno



TESTEMUNHOS

“ No final desta semana de trabalho e convivio, posso
dizer que me sinto uma privilegiada por ter sido
selecionada para participar na Academia.

Levo de Evora novos amigos, novos conhecimentos e
um novo animo para continuar a investir o meu tempo e
dedicacdo a Economia Social.

Um bem-haja a CASES por nos proporcionar esta
fantastica experiéncia. ” Joana

“ Muito obrigado a todos, principalmente a equipa da
CASES por toda a paciéncia que tiveram connosco.
Muito obrigado a CASES, sem vis ndo teriamos a
coragem, a estrutura e o foco para avangcarmos com o
nosso projeto.

Lembrar-nos-emos para sempre de vés! “ Samuel

“ Agradecer uma vez mais por esta oportunidade
direcionada aos jovens e por todas as questdes que
deram apoio e motiva¢ao para a nossa participagdo.
Que continuem a dar for¢a, motivacdao e formagao a
camada jovem e empreendedora da nossa sociedade.
Obrigada por acreditarem em nés! ” Ydunay

“

Honestamente, tudo foi perfeito. Em nenhum
momento a teoria ultrapassou a pratica e vice-versa.
Foi impressionante o grau de inspiracdo que cada
convidado transmitia.

Obrigada a equipa da CASES e a todos os restantes
convidados. Foram excecionais e espero reencontrar
todos em breve.

Obrigada também ao grupo que é incrivel e me fez sentir
“em casa” em tdo pouco tempo. Nunca vou esquecer
esta semana. Obrigada CASES! ” Joana

21
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TESTEMUNHOS

“ Desde as formacdes, as visitas a entidades de
Economia Social, as conversas apds o jantar, todos
os momentos se complementaram, criando uma
experiéncia verdadeiramente inesquecivel, quer
a nivel pessoal, quer a nivel profissional. “ Ruben

“ A Academia, para além dos nos mostrar o que
é e como funciona a Economia Social, contribuiu
muito para conseguirmos criar e mudar a nossa
visdo sobre este sector em Portugal e acima de
tudo para nos incentivar a uma atuagao e posi¢ao
mais social.

Talvez esta seja a drea que irei escolher para o
meu progresso académico e é certamente uma
nova forma de ser e estar daqui para a frente.
Irei tentar implementar e melhorar o meu projeto.”
Jessica

e

“ A Academia é uma excelente iniciativa que
me deu a possibilidade de conhecer melhor a
economia social, e deu-me algumas competéncias
no sentido de desenvolver no futuro um projeto
social. Parabéns pela iniciativa e obrigada pela
oportunidade! ” Vera

“ Considero a Academia uma excelente iniciativa
no sentido do desenvolvimento de competéncias
nos jovens e na “abertura” de horizontes para a
drea da Economia Social.

Com a minha participagdo nesta edicdo tive
oportunidade de aprofundar alguns dos
conhecimentos que ja tenho, e principalmente,
a oportunidade de, enquanto representante
da Animar, apoiar alguns dos participantes na
estruturacdo das suas ideias, com algum sentido
critico e com algumas informacées que lhes sao
relevantes para o futuro dos seus projetos.”Olga
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FORMULARIO
DE CANDIDATURA

1. Dados Pessoais

1.1. Nome completo *

1.2. Data de nascimento *

1.3. E-mail *

1.4. Telemovel *

1.7. Codigo Postal / Localidade *

2. Habilitagoes Literdrias e Experiéncia Profissional

2.1. Grau de habilitagoes *

- 3° Ciclo - 9° ano de escolaridade (sequir para a questdo 2.3.)
- Ensino Secundario (seguir para a questdo 2.3.)

- Curso Técnico-Profissional

- Licenciatura ou Bacharelato

- Mestrado ou Doutoramento

2.2. Area de formacao académica / técnico-profissional

2.3. Formagao complementar

2.4. Experiéncia profissional relevante

3. Situacao Atual Face ao Emprego

3.1. Situacao face ao emprego: *

- Estudante

- Desempregado/a - & procura do 1° emprego (responder & questdo
3.2)

- Desempregado/a - a procura de novo emprego (responder & questao
3.2)

- Empregado/a em part-time

- Trabalhador/a por conta de outrem

- Trabalhador/a por conta propria

3.2. Em situagao de desemprego:

- Ha menos de 6 meses

- Entre 6 e 12 meses

- Ha mais de 12 meses
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4. Identificacdo do Projeto

A Academia Y.ES é uma iniciativa destinada a sensibilizacdo e
formagao nos temas da Economia Social, pretendendo facilitar
a aquisicao de conhecimentos e competéncias que favorecam o
desenvolvimento de projetos de empreendedorismo social coletivo.

4.1. Ponto de situagao do projeto: *

- Na fase da ideia

- Em fase de estruturacao (planeamento, desenvolvimento, etc.)

- Em implementacao

- Em execucao e com resultados suscetiveis de serem apesentados
4.2. Caracterizacdo da ideia / do projeto: *

4.3. Quantos membros constituem a equipa promotora da ideia /
do projeto? *

4.4 Necessidades que justificam a pertinéncia da ideia/projeto: *

5. Motivagao para a participagao
Indique os motivos (pessoais e/ou profissionais) pelos quais se
candidata a Academia Y.ES. *

Envio da candidatura
Através do envio da minha candidatura, declaro que, se
for selecionado/a, participarei em todas as atividades da 5.2
edicao da Academia Y.ES, a realizar entre os dias 23 de setembro
e 31 de outubro de 2024. *

Critérios de selegao dos projetos:

- relevancia da ideia/projeto face ao produto/servico a desenvolver
e as necessidades identificadas;

- enquadramento da ideia/projeto nas formas de atuag3o, principios
e valores da Economia Social;

- motivagao para a participacao na Academia Y.ES;

- situacdo atual face ao emprego (critério de valorizacdo - em
situacdo de desemprego);

- ordem de rececdo das candidaturas (critério de desempate).
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> CASES

Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social








